


Für die Krankenkasse


Antrag auf Kostenbeteiligung für eine zertifizierte 

Ernährungstherapie nach §43 SGB V




Daten des Versicherten:


Name, Vorname



         


Geburtsdatum 


Anschrift


Krankenkasse, 

Versicherungsnummer


Hiermit beantrage ich die Kostenerstattung für eine zertifizierte Ernährungstherapie nach 

§43 SGB V, geleistet durch: 


Ernährungspsychologische Beratung Julia Hermann

Augusts. 3

45739 Oer-Erkenschwick

Tel.: 0173 5123613

info@hermann-julia.com

www.hermann-julia.com


Frau Hermann erfüllt als Diätassistentin die Qualitätsanforderungen für qualifizierte 
Ernährungsberatung und -therapie und ist zertifiziert durch den Verband der 
Diätassistenten.


______________________________________     	          ____________________________________

Ort, Datum	 	 	 	 	 	 	 Unterschrift des Versicherten


Julia Hermann
E R N Ä H R U N G S P S Y C H O L O G I S C H E  B E R A T U N G

mailto:info@hermann-julia.com
http://www.hermann-julia.com


 Antrag auf Kostenerstattung

Zur	Vorlage	bei	Ihrer	Krankenkasse	





Persönliche Daten des Versicherten/Antragstellers


Vor-, Nachname _________________________________ Geburtsdatum ___________________


Anschrift ______________________________________________________________________


Krankenkasse_________________Versicherungsnummer_______________________________


Dienstleistung	 	 	 	 	 	 	 	   €/Std    	 Dauer	 


Gemäß § 4 Nr. 14 UStG enthalten die angegebenen Preise keine Umsatzsteuer.	
       

Die Qualifikation der Ernährungsfachkraft entspricht den gesetzlichen Vorgaben.


Mit freundlichen Grüßen


Julia Hermann


Erstberatung 

• Intensivanamnese

• Sichtung der ärztlichen Diagnosen / Empfehlung

• Anleitung zur Führung eines Ernährungsprotokolls

• Informationsvermittlung

• Beratung / Begleitung bei der Ernährungsumstellung

120,00 € 90 Min

1. Folgeberatung 

2.   Folgeberatung

3.   Folgeberatung 

4.   Folgeberatung 

5.   Folgeberatung 


Folgende Themen werden angesprochen:

• Verbesserung / Stabilisierung der Lebensqualität

• Nährwert(tendenz-oder fein-)analyse Beratung zu - Essverhalten

• Lebensmittelauswahl

• Ernährungsphysiologie

• Lebensführung

• Begleitung während der Umstellungsphase

• Regelmäßige Kontrollen

• Anleitung zur Selbstverantwortung

• Stärkung von Motivation und Eigenkompetenz

• Praxisnahe Beispiele/Einkaufscoaching

• Evaluation

60,00  €

60,00  €

120,00€

60,00  €

60,00    €

45 Min

45 Min

90 Min 
45 Min

45  Min

Gesamtbetrag 480,00 € 360 Min

Julia Hermann
E R N Ä H R U N G S P S Y C H O L O G I S C H E  B E R A T U N G


